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SOIREE MILLEFEUILLES

Le travail communautaire a eu le plaisir d'accueillir le vendredi 20 septembre 2013 la soirée
littéraire Millefeuilles. Elle a permis aux habitants du quartier de se rencontrer et de révéler
leur talent de poéte, de chanteur, de danseur...Presque une centaine de personnes y ont
assisté face a 18 participants de nationalités différentes, quoi de mieux pour un bon vivre
ensemble et un dialogue des cultures.

La soirée, sous le théme de l'espoir s'est passée sous une bonne ambiance. Entre joie de
s'exprimer sur le bonheur et I'amour et sur |a tristesse de se souvenir de moments difficiles,
les participants ont fait voyager les invités sous une ére de guitare.

Cyber Piper, un artiste luxembourgeois a chanté et avec sa guitare, accompagnait les
participants dans la lecture de leur poéme.

Ensuite, des « pacifistes » comme M.Hubert Michel, la poéte Lucie Bertovic, ont parlé de
l'importance de la paix et de son caractére impératif dans ce monde de guerre et de haine.
M. Doudou Cissé a, a travers le soufisme soulevé la valeur de I'amour et de I'espoir en
récitant un poéme de ROmi sur la bien-aimée.

Puis, les idées ont suivi et a travers la lecture d' « Un drogué Sympa » de |'écrivaine
Christiane Ehlinger, I'espoir de devenir « clean » n'est plus utopique.

Ce qui était intéressant dans la soirée, c'est qu'il y'avait ce mélange de professionnalisme et
d'amateurisme. Certes des écrivains étaient présents, mais les amateurs, les habitants du
quartier, des gens qui n'ont jamais pris le micro ou lu devant un public ont osé parler et
montrer la fierté de leur culture.

Se sont ajoutés les jeunes de MDJ de Bonnevoie qui ont fait exploser la salle grace a leur
chorégraphie sous un son de hip hop et puis de Kuduru. _ _
La pause était intéressante avec des menus différents, les drapeaux sur chaque plat ont
confirmé notre désir de mélanger les cultures.

En conclusion, on peut dire gu'on s'est bien amusé et avons bien mangé. Le message
‘d'espoir est regu et a soulevé en chacun de nous une émotion.
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La Liberté
N

Nelson Mandela disait qu'étre libre, ce n'est pas
seulement se débarrasser de ses chaines; c'est
vivre une fagon qui respecte et renforce la liberté des
autres. Cette définition de la notion de liberté qui est
en contradiction avec l'acte de Lafcadio dans « les
caves du Vatican » de André Gide meérite d'étre
rappelée et voir méme d'étre enseignée a toutes les
personnes quel que soit les lieux ou ils vivent. De nos
jours, la notion de liberté fait couler beaucoup d'encre
a travers le monde et les conflits relatifs a cette
notion ne cesse d'augmenter.

Chaque année, chaque mois, chaque semaine, chaque

n‘arriveront

droit fondamentaux et dans les constitutions nationales .

Cela peut paraitre utopique a certains notamment a ceux qui profitent de
la notion de liberté pour en abuser et ceux qui exploitent des innocents
en leur privant la liberté .Mais il est possible de réaliser cela ,il faut que
chacun de nous enterre ses ambitions personnelles ,qu'on. vive en

jour, chaque
heure, chaque instant des individus se battent pour la liberté et
malheureusement dans cette bataille, beaucoup d'entre eux meurent et
a retrouver cette liberté qu'ils revendiquaient. Et chaque
mort fera appel @ une vengeance de génération en génération .A quand
s'arrétera cet état de chose ?il serait peut-étre dans la redéfinition du
terme liberté ou dans I'adoption de la définition de Mandela comme un
principe de législation universelle qui sera erga omnes dans les textes de

La télévision : bonne ou mauvaise pour nos
enfants ?

On se pose souvent la question, nous les mamans.

Quand nous laissons nos enfants devant la télévision, que ce soit pour cing minutes, une
heure ou plus, nous avons toujours une petite voix dans la téte qui nous dit ce n'est pas bon
pour leur santé de rester plantés devant la télé.

D’aprés un article que j'ai lu sur internet (Trop de télé nuit gravement aux enfants de Sylvain
Michelet), il n'y a pas de doute, la télévision transforme nos enfants en drogués.

Mais I'étude sur lequel se base l'auteur a-t-elle pris en compte le type d'émissions regardées
et la durée d'exposition de I'enfant face a I'écran ?

Mes enfants regardent souvent les dessins animés le matin et méme a d'autres moments de
la journée. Je ne les ai jamais vu la bouche ouverte et les yeux fixés sur I'écran, prostrés et
sourds, comme hypnotisés. S'ils regardent Dora ou Diego, ils participent a I'émission, ils
sautent, ils dansent et s'amusent. S'il s'agit d'un autre dessin animé, ils rient ou serrent leur
ours en peluche en fonction de I'émotion provoquée. Parfois ils se détournent de I'écran pour
jouer a d’'autres jeux si I'épisode ne leur plait pas ou s'ils I'ont déja vu.

Bien sir, je ne les laisse jamais regarder quelque chose qui ne soit pas de leur age et je
viens souvent leur tenir compagnie. Dans ces moments-la, ils me posent des questions sur le
déroulement de I'épisode, communiguent et partagent leurs pensées et leurs émotions.

La télévision n'est donc pas pour moi une drogue. Je pense que bien dosée et avec des
programmes adaptés comme Dora, Diego, Barbapapa, Chuggington, Spongebob, tous les
Disney et autre dessins animés, elle peut étre une vraie activité et peut méme parfois avoir
une fonction pédagogique (Dora et Diego leur apprennent I'anglais).

Quant a nous, elle nous permet de souffler un peu, de faire une pause et de recharger les
batteries, surtout si on est nerveuses aprés une mauvaise nuit ou une mauvaise journée de
travail. En outre, plus on déstresse, plus on sera de bonne humeur avec nos petits. Bien sar,
il ne faut pas non plus en faire une habitude car il est important de faire nous-méme
I'éducation de nos enfants et de les emmener jouer a l'air libre. Mais je considére le petit
écran comme une aide dans |'éducation et I'apprentissage des enfants.

Grace a la télévision, ma fille a commencé a faire des jeux de rdle avec son frére et ils
connaissent déja tous les deux des mots d'anglais et leurs significations alors gu'ils n'ont
méme pas six ans.

Alors, mesdames, la prochaine fois que vous allumez la télévision pour vos enfants, faites
taire cette petite voix qui vous dit que ce n'est pas bien et replongez, vous aussi, au temps de
votre enfance en tenant compagnie aux petites tétes blondes ou bien profitez de ces
quelques instants pour vous détendre.

(Laurence Useldinger)
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32, rue de Mamer

L-8081 Bertrange

Tél. +352 26 31 30 62

Fax +352 26 31 30 81

e-mail : newinn.bertrange@email.lu
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solidarité et que toute personne détenant une parcelle de pouvoir et qui
en abuse sera sanctionner dans le respect de la sa liberté et de celle des

autres.

Travail Communautaire Gare/Bonnevoie

Je ne pourrai clore cette analyse sans pour autant paraphraser un

célébre chanteur sénégalais Youssou ndour qui disait que « si je pouvais
avoir la liberté d’un oiseau et voler partout ou je veux » .donc on pourrait
seulement dire que si toutes les personnes du monde pouvaient avoir la
méme liberté que les oiseaux, les conflits pourraient cesser un jour et le
monde de la génération de demain ne se plaindra jamais. Vive la

liberté NN

33, rue Pierre Krier

L-1880 Luxembourg

T.:26201090 ou 621.153.008

Email: communautairegare@inter-actions.lu
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Implanté au coeur du quartier de
Bonnevoie, le service du travail
communautaire propose:

des cours de langues, des moments de
rencontre, des ateliers créatifs, des
soirée d'informations, des permanaces
sociales, ...
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Le bien-étre !

Retrouver la paix de votre ame et de votre corps par les techniques de relaxation, de respiration et de méditation ,

Cours de YOGA Travail Communautaire
contactez-nous: Tel.: 621-153-008 — E-Mail: communautairegare@inter-actions.lu

vrer ses visions sur les
Bonnevoie et gare.
Pouvez-vous vous présenter aux
habitants des quartiers Bonnevoie et
Gare 7
Je m'appelle Stéphanie Claudin, je suis
la gérante de Pythagore. Notre librairie
existe depuis 25 ans et cela fait 6 ans et
demi que je suis a Bannevoie.
Quel genre de public recevez-vous a
votre librairie ?
C'est un public particulier car je ne
vends pas des romans qu'on trouve
dans toutes les librairies généralistes.
Les personnes qui poussent la porte
sont souvent en démarche.
Parlez-nous de la librairie.
Le maitre mot de la librairie est
I'ésotérisme, ce mot demande
probablement quelques
éclaircissements.
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L'ésotérisme, ¢a veut dire aller en soi,
s'examiner, faire le point de soi-méme et
puis revenir vers la société, la famille et
également étre plus en paix avec les
autres ? Cela signifie de méme qu'il faut
accepter d'aller chercher ses parts
d'ombre, aller déterrer ce qui ne va pas
et le mettre parfois sur la table pour
ensuite avancer mieux dans sa vie.
C'est ensuite avancer dans ses choix
avec tout ce qui nous relie, avec ce qui
nous sont proches et moins proches en
passant par les préoccupations
environnementales, l'osmose, les
mondes animal, végétal et minéral.

En résumé, I'ésotérisme, c'est une
démarche de repli sur soi pour ensuite
pouvoir s'ouvrir aux autres.

Que fait la librairie pour ceux qui
poussent sa porte ?

Il y'en a qui viennent pour se
documenter sur |'art de vivre, comment
gérer son stress,

librairie parce qu'ils sont en démarche et
plus lorsquiils ont un probléme dans la
vie

Dans le public nouveau que j'ai, les gens
viennent parce qu'ils ont un probléme ou
parce gqu'ils ont par exemple un membre
de famille malade. Et on leur propose en
général de visiter notre rayon consacré a
la médecine alternative, il ne s'agit pas
de dire que la médecine traditionnelle
est nulle, mais de proposer
paralliélement une autre fagon de se
soigner.

Nous accueillons aussi des parents qui
ont des difficultés a éduquer leurs
enfants.

Nous leur offrons des explications sur
cette mutation qu'on observe chez les
enfants.

Face a leur inquiétude, on les

rassure en leur montrant que les enfants
ne sont pas anormaux, qu'ils évoluent
méme si c'est a une vitesse foudroyante.
lls sont aussi conseillés comme tous les
autres sur les ouvrages, les
documentations sur la gymnastique
orientale comme le yoga et le Tai chi.

En général, il y'a une forme d'échange
qui se fait, les personnes peuvent rester
ici et de maniére gratuite boire, lire...
Comment trouves-tu ton quartier ?
C'est un quartier qui est en perpétuel
chantier, mais c'est quand méme une
évolution. Et dans cefte évolution de
Bonnevoie, il y'a le naturwelten, les
cotons bio...

Ce que j'aime dans le quartier, c'est qu'il
est trés disparate, on cotoie des gens de
toute origine et de tout milieu social.

Fafou S. Ndiaye




Une tournée a
Bonnevoie

Parfois, il m'arrive d'écrire
Ecrire sans méme savoir pourquoi
juste que I'envie me vient, en gros
Comme un militaire a l'armée, de sur quoi,
je suis toujours muni d'un écritoire,
Mon arme et de balles réelles, mes mots.

Qui aujourd'hui, m'inspirent, me donnent espoir
tout comme I'horloge qui me réveille si tot,
Cette énorme boule que je vois de ma fenétre,
que j'ouie de ma chambre.

Je la décris comme une gratte ciel,
Méme si s'en est pas une, elle longe
Vers le haut, tel un chateau impérial,

Beau ou pas, il couvre un beau paysage.

De cette horloge, je m'en vais vous parler
D'un magnifique quartier non loin de la gare,
au ceeur de Luxembourg, qui abrite joie et art.
Ce quartier, partant de la ville & la foret,

Des routes, des ponts a la riviére, derriére*
De la piété, de la désintoxication a la santé,
Ce quartier des biéres,vins et priéres
Marrant ou paradoxale, c'est ¢a sa beauté

Quand je parcours Bonne-voie, mes yeux se
régalent,
une architecture rarissime, d'une ame
de liberté socioculturelie ;
Une liberté aux hommes et aux femmes

Une liberté de religion acquise,
La mosquée a quelques pas de I'église
Comme train et bus sont accessibles
Une vie simple, calme et paisible

Méme la jeunesse en raffole,
Souvent en perdition dans les boites ou bars,
Des fois, trop de sport, gu'on roucoule
Dans les restaurants jusqu'a tard.

Encore une fois il faut le dire,
Partant de la foret a la ville ;
Des routes, des rails, a la riviére
Des ponts, des montagnes, au ciel

Des connaissances aux rencontres si belles ,
Pour moi, Bonnevoie, c'est une école.

Cheikh Omar Ndaw




